
ف المل� چییف ز�ان   عبارات  ۲۰۲۵کل�دی برای کنفرا�س بنی

 روم�ان را � توان هستۀ کتاب مقدس خواند،   ۸تا  ۵باب های 
 تفص�ل �شان � دهد؛ که تما� موض�ع آن را به طوری ملموس و به

 دو خط متضاد را «ح�ات» و «مرگ» کلمات 
 شکل � دهند، که �شان � دهد که ا�سان در وضعییت مثلی�   ۸تا  ۵در باب های 

ف خدا و ش�طان، ح�ات و مرگ، قرار دارد.   بنی

ف در ح�ات او   همانطور که از مسیح در رنج های خود م�ت � ب��م، در حال نجات �افنت
 برای به انجام رساندن هدف ارگان�ک نجات پ��ای خدا هست�م،  

 که تول�د و بناسازی بدن ارگان�ک مسیح است 
 که در کل�ساهای مح� ابراز � شود،   

 جایی که ما از ف�ض غیف خداوند م�ت � ب��م  
وزی خود،و آرامش،  و جایی که خدای صلح  برای ابراز پرجلالش و برای نما�ش پ�ی

 . ش�طان را ز�ر پاهای ما له � کند  

 �س از تج��ۀ �ک تعم�د مناسب، ما به رشد در مسیح و با مسیح  
ف در نوی ح�ات، ادامه � ده�م ش، �عیف گام برداشنت ف  . به شباهت رستاخ�ی

 راجع به روح ح�ات بخش شامل تمام   ۸روم�ان 
 به عنوان تکم�ل نهایی خدای سه �کتاست؛  

 این روح، ما را در ح�ات، طب�عت و ابراز 
 مثل مسیح خواهد ساخت. 

�
 دق�قا
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 پ�ام ها رئوس مطالب
ف المل� چییف ز�ان  برای کنفرا�س بنی

 ۲۰۲۵فور�ه  ۱۴-۱۶

 موض�ع ک�: 
 کتاب مقدس   ۀهست – روم�ان ۸تا  ۵ هایباب

 پ�ام �ک
 و خط مرگ  ح�اتخط 

 روم�ان  ۸تا  ۵ هایبابدر 

 ؛ ۲۱، ۱۸-۱۷، ۱۴، ۱۲، ۱۰ : ۵ �انمقدس: روم متونخواندن 
 ۳۸، ۱۱-۱۰،  ۶، ۲ : ۸؛ ۲۴،  ۱۳،  ۱۰، ۵  : ۷ ؛۲۱-۲۳، ۱۶، ۹،  ۴ : ۶

  طوری به    را   آن  موض�ع  تما�که    ،خواند کتاب مقدس    هستۀ روم�ان را � توان    ۸تا    ۵های    باب .۱
 : دهد  تفص�ل �شان �هبملموس و 

  ح�ات   ذکر شدە است.   ۸تا    ۵به طور مکرر در روم�ان    –  »مرگ«و    »ح�ات«  –کل�دی    ۀ این دو کلم آ. 
  ؛ ۲۱،  ۱۷،  ۱۴،  ۱۲  : ۵) و مرگ ( ۳۸،  ۱۱- ۱۰،  ۶،  ۲  : ۸؛  ۱۰  : ۷؛  ۲۳- ۲۲،  ۴  : ۶؛  ۲۱،  ۱۷-۱۸،  ۱۰  : ۵( 
های    بابدو خط متضاد را در    ، ) ۳۸،  ۱۱-۱۰،  ۶،  ۲ : ۸؛  ۲۴،  ۱۳،  ۱۰، ۵  : ۷؛  ۲۳،  ۲۱ ،۱۶، ۹:   ۶
ف مثلی�    وضعییت �شان � دهد که ا�سان در    ، کهو خط مرگ  ح�اتخط   � دهند،  شکل  ۸تا    ۵ بنی

 . ، قرار دارد و مرگ ح�اتخدا و ش�طان، 
 – و خط مرگ  ح�ات   خط   – د ن شو �   منجر دو خط    به (درخت مرگ)    دا�ش درخت ح�ات و درخت   ب. 

�  آغاز    ح�ات با درخت    ح�ات ؛  �ابد پا�ان �    مکاشفه   کتاب   در کتاب مقدس � گذرد و  تما�    از که  
  )،۲- ۱  : ۲۲شهر آب ح�ات با درخت ح�ات (مکاشفه  به عنوان    نو ) و با اورشل�م  ۹  : ۲شود (پ�دا�ش  

؛ مرگ با درخت د رس �    به پا�ان   ) ۲۳،  ۱۱- ۱۰  : ۲۱(   ح�ات جلال    ) و ۵  : ۲۲؛  ۲۳  : ۲۱ح�ات (   نور
 ). ۱۴،  ۱۰ : ۲۰(مکاشفه    �ابد آ�ش پا�ان �    ۀ با در�اچ   ) و ۱۷: ۲دا�ش آغاز � شود (پ�دا�ش  

ف بردن از مسیح به عنوان    م�ت، �عیف  ح�اتخوردن درخت   پ.  در   رد اول�ه، با�د مو نح�اتما   تأمنی
 

گ
 ). محتوای  ۷:  ۲؛ مکاشفه  ۱۶،  ۹:  ۲(پ�دا�ش    باشد   یی کل�سا  زند�

گ
 دارد   یی کل�سا   زند�

گ
به   �ست�

�م، م�تبردن از مسیح؛ هرچه ب�ش�ت از او  م�ت  غیف تر خواهد بود. محتوا   ب�ب
]  اول  بردن از مسیح مستلزم آن است که او را با عشق   م�ت  اما  ت.  ف . ا�ر بدار�مدوست    [نخستنی

و شهادت ع�� را از    دادەمسیح را از دست    م�ت،  را ترک کن�م  عشق اولمان �سبت به خداوند 
 . ۷-۴آآ.  –خواهد شد  چراغدان از ما برداشته در نت�جه، دست خواه�م داد. 

ف   این است که  ،باز�ایب عشق اول ث.  ف اول بدان�م. ا�ر مسیح را همه چ�ی خداوند ع�� را در همه چ�ی
  کولس�ان   –  اول غلبه کردە ا�م  عشق   ما بر از دست دادنبدین معناست که  ،  �م�ساز   زندگ�ماندر  

 . ۱۴-۱۳ : ۳ ف�لیپ�ان  ؛ ۱: ۹۱ ؛۱: ۹۰مزام�ی  ؛۲۳،  ۲۱  : ۱۴یوحنا  ؛ب۱۸ : ۱
 [به انگل��]  که  مهم خلاصه کرد  ۀ �س�ار کل�سای افسس را � توان با چهار کلم   هخداوند ب  سخن ج. 

وع � شو   Lبا حرف   . ما با�د به خداوند ع��  » چراغدان«، و  »نور « ،  »ح�ات«،  »عشق «  –  د ن �ش
ف برتری را   از او به عنوان درخت  بده�م؛ سپس    باز�ایب عشق اولبرای    از هر جهت و در همه چ�ی

 ح�ات ). سپس ما در  ۱۲  : ۸� شود (یوحنا    ح�اتنور    فورا� ، و این ح�ات  م�ت خواه�م برد   ح�ات
 ). ۷-۱: ۲(مکاشفه ، درخشان خواه�م بود به عنوان چراغدان به طور جم�  و  انۀ خود روز 

ور  وضع   چ.  و  نزد خداوند  این است که    خبیثان�ش آیند   از خداوند   بردن  م�تبرای خوردن  ن� 
 با تماس    و� برای). آنها کارهای ز�ادی انجام � دهند،  ۲۱-۲۰ : ۵۷؛  ۷- ۶،  ۲-۱  : ۵۵  (ر.ک. اشع�ا 

ف او خداوند،  هیچ    خداوند،  ظر . در نن� آیند   بردن از او   م�ت و  چش�دن او،  ،  در�افت او ،  برگرفنت



ف  ورتر چ�ی  ). ۱۳ : ۲ �ا از این ن�ست (ارم �ش
، ش�طان  اوست  در روح  ،ح�اتدرخت    به عنوانخدا    –  استکوچک  باغ عدن    ا�ماندار، �کامروز   .۲

ما    ،در جسم اوست   ،دا�شدرخت    به عنوان و    �ا و ذهنش در م�ان است.   در جسم   �ا در روح 
  –  قرار ده�مروح    بر را  مان  ذهن   دل�ل است که با�د   اینجای سو� برای ما وجود ندارد. به    ؛هست�م 
 : ۶ : ۸ روم�ان

  ، ا�سان تزر�ق کرد   خود را در   از ط��ق سقوط ا�سان، ش�طان   و�بود،    خالص   بدن ا�سان در اصلْ  آ. 
 : آ ۱۸ : ۷ روم�ان ؛۶ : ۳پ�دا�ش  –و بدن ا�سان تبد�ل به جسم شد 

 وت�س�ار فعال و پر از ق ،) است. بدن گناە۲۴ : ۷) و بدن این مرگ ( ۶ : ۶بدن گناە ( بدن ما،  .۱
خشنود  ضع�ف و ناتوان در اقدام برای    ،بدن این مرگ  و�،  ستخدا  عل�ه  گناە   ارتکاب  در 

 ). ۱۸ . ست (آ خدا کردن
 . ۲۳  : ۸ر.ک.    – هم�شه با ماست    ، مرگ   ، بدن گناە و بازخ��دمان که هنوز زندە ا�م، تا روز    وقیت تا   .۲
موردی ناام�دکنندە است    جسم،و ش�طان است.    ،» و مرکب گناە، مرگسالن جلسه«  ،جسم .۳

 . ۱۵ : ۱۷یوحنا  ر.ک.  ؛۲۱،  ۱۸-۱۷ : ۷ –  و هرگز قابل بهبود ن�ست
گناهكار و زشت ما استفادە �ی    جسم  از   ، خدا در حكمت و حا�م�ت خود به خاطر اقتصاد خود  ب. 

ی برای  ما را مجبور کند که به روحمان بچرخ�م  تا    كند    رشد خدا در ما   توسطاو    بنایتا روح ب�ش�ت
 : ۶ : ۴ ��ا زک ؛۱۹ : ۲ ولس�انک  – کسب کن�م

برای هم�شه   .۱ بار  ، هم ش�طان و هم جسم ما �ک    محکوم شدند   بر صل�باز نظر قضایی
ان�ان  ۱۴:  ۳؛ یوحنا  ۳:  ۸  روم�ان(  خدا اجازە داد که جسم   و�)،  ۲۱:  ۵  قرنت�ان  ۲؛  ۱۴:  ۲؛ ع�ب

تا به ما کمک کند و ما را مجبور کند که در روح خود به مسیح روی آور�م و با�ت بماند  با ما  
 ). ۳ : ۳ ف�لیپ�ان(  نداشته باش�مبر جسم اعتماد د�گر 

�ا  کسب کن�مخداوند را   که  نخواه�م بود  عاجز گناهکار و زشت، ما آنقدر   جسمبدون کمک  .۲
 . ۱۳، ۶،  ۲ : ۸ ؛۲۵-۲۴ : ۷ روم�ان – شود  به درونمان نهادەاو 

وزی باشد،    قدوس�ت �ا روحان�تهدف ما ممکن است   .۳ خودش    نهادن  و� هدف خدا،�ا پ�ی
  قرار دار�م، به خداوند   مشک�  وضع�ت�سازد. اغلب وقیت در    پرجلالتا ما را  به درون ماست  

ی ب  بازتر هست�م خود    نهادناو و اجازە دادن به او برای    سوی  به  چرخ�دن  رایو تما�ل ب�ش�ت
 . ۲۷ : ۵؛ افسس�ان ۲۹- ۲۸ آآ.  – درونمان دار�م در 

ف کم� برای ما  باش�ماو    ج��ای  ا�ر  .۴   خداوند در کسب کردن  ، حیت ترک�ب گناە آلود جسم ن�ی
از این  ، و  بچرخ�مروح  سوی  که به    عاج��مما اغلب شکست � خور�م،    چون؛  خواهد شد 

ی کسب � کن�مروح  راە،  . ۴ : ۳- ۲۱ : ۲ داوران ؛ ۳۰-۲۹، ۲۳: ۲۳خروج ر.ک.  – ب�ش�ت
شکست سخیت  .۵ ناام�دی  ها نا�ا�ها،  ها،  �و  مجبور  را  ما  هیچ درک کن�م که    کنند ها�مان 

به    در روحمانما را مجبور کند    خوب است که  جسم ن�ست. جسم فقط برای این  در ام�دی  
  و ما را ،  وارد روح ش��م  کهکند    عاجز تا ما را    سوق دهد روح    به درون  ما را   ،مسیح روی آور�م

 . ۱۸-۱۷ : ۶ افسس�ان ؛۴۱ : ۲۶ میت  – با�ت بمان�م در روح د تا نگه دار  ب�دار 
وزی داشته باش�م �ا نه. خداوند فقط به   ن� دهد   خداوند اهمییت  .۶ ف که ما پ�ی اهم�ت   �ک چ�ی

 –  کسب کن�م  ،بر روح قرار دادن ذهنمان را به عنوان روح، توسط اینکه ما مسیح – � دهد 
 . ۶:  ۸ روم�ان ؛ ۱۸-۱۷ : ۳ قرنت�ان ۲ ؛۸ : ۳ ف�لیپ�ان

، و هست�م  جسم  در   ۷روم�ان در مسیح هست�م، در    ۶در آدم هست�م، در روم�ان  ما    ۵در روم�ان   .۳
  باب و مسیح در  تج��ه � شود،    ۷  بابجسم در  ، در ۵  بابدر روح هست�م. آدم در    ۸در روم�ان  

 تج��ه � شود:  ۸ بابدر روح در ، ۶
  درون   مسیح و بهمرگ  از آدم از ط��ق    جا�گا�و    مسلم�ک انتقال    دارای  ما ا�مانداران به مسیح آ. 

ف او   : ۸-۳ : ۶ – هست�م مسیح از ط��ق رستاخ�ی



). ما مرگ را به ارث  آ۱۹آ، ۱۲  : ۵� سازد (   انگناە را به ارث برد�م که ما را گناهکار   ، ما در آدم .۱
خدا ناتوان   خشنودیما را ضع�ف � کند و ما را از انجام کارهای مورد    ،سو از �ک    ،که  برد�م

اینکه، و  ما    � کند،  بر  د�گر،  سوی  ما    ؛) آ۱۷آ،  ۱۴ب،  ۱۲آ.  (آ  نما�د �    سلطنتاز  و 
 ). آ۱۶ . (آ به ارث برد�م  مرگ تا بهتحت قانون  را  محکوم�ت

به  و عادل شمردە شدن تحت ف�ض    ح�اتعدالت،    ،در مسیح .۲ ما عطا شدە  ح�ات  تا  به 
ف سلطنت � کن�م ما است، که   . ۲۱ب، ۱۸ب، ۱۷آآ.  –در آن با ف�ض بر همه چ�ی

) از  (   جسمانتقال عم� و تجریب به خارج از    �کدارای    ما ا�مانداران به مسیح ب.  آدم عم� و تجریب
)    درون  به  ) و ۲۰:  ۲غلاط�ان  ؛  ۶  : ۶ط��ق مصلوب شدن ما با مسیح (  روح (مسیح عم� و تجریب

:  ۶قرنت�ان    ۱؛  آ ۱۶،  ۲:  ۸  روم�ان(   ح�اتقانون روح    از ط��ق اتحاد ارگان�ک ما با مسیح به عنوان
 . هست�م ) ۱۷

تا   ). او آمد ۲:  ۱یوحنا    ۱؛  ۲۵:  ۱۱؛  آ   ۶:  ۱۴ح�ات خدا، ح�ات جاودان است (یوحنا  ،  مسیحخود   پ. 
�نندۀ رها   ب). او با مرگِ   ۱۰  : ۱۰داشته باش�م (یوحنا    فراوایف به  داشته باش�م و آن را    ح�اتما  

�   مرد   ح�اتْ  ف  قرنت�ان   ۱) تا روح ح�ات بخش شود ( ۲۴  : ۱۲ح�ات شد ( کنندۀ  توز�ــــع  و وارد رستاخ�ی
 بدن های فایف ما   و   ،، ذهن ما ما   ) که به روح۲:  ۸(روم�ان    ح�ات) به عنوان قانون روح  ب۴۵  : ۱۵

بلع�دە    فرو   ح�اتتوسط  کسایف باش�م که  ،  جهت بخش کردن ح�ات به د�گران تا    ح�ات � بخشد 
 ). ۲۰ : ۵؛ اعمال ۶۳ : ۶؛ یوحنا آ ۱۶ : ۵یوحنا  ۱؛ ۴ : ۵قرنت�ان  ۲؛ ۱۱، ۶، ۱۰ آ. (آ شد�م

را در    ح�اتدرخت  به عنوان  بردن از مسیح    م�ت بمان�م، با�د راە    با�ق   ح�اتبرای اینکه در خط   .۴
�م   مهم برادر � را در ز�ر ببین�د: �س�ار ؛ مشارکت پ�ش بگ�ی

ف راە   –  ح�اتبردن از مسیح به عنوان درخت  م�تدر پ�ش گرفنق
 �س�ار مهم از برادر �  مشارکت

دو سال و ن�م   �من درخت ح�ات را  ... من به �ک مورد جدی سل مبتلا شدە بودم... ۱۹۴۳در ماە مه  «
بود�م. هر   ح�اتما فاقد    ،خداوند و در کار او   باز�ایب در  که    این دو سال و ن�م د�دم  در �  . م د�دم ب�مار�

�ش�مان �شدت  است. وقیت این را د�دم،    ح�اتکمبود    ۀنت�ج   �ف نظر از اینکه چه باشد،  ،ن�ع مشک�
اف کردم و در   ف نمودمخداوند ت��ه کامل    برابر شدم، �س�ار اع�ت  ها در برابر او   ، و همچننی

گ
�س�اری رس�د�

ف �س�اری از برادران و خواهران از مقدسان را نجات داد و    �س�اری  ،ح�اتدرخت  ی  پ�ام ها  داشتم...  همچننی
 مأیوس برای سال ها    مقدسانشانگهای،    در   در کل�سا خاطر چهار سال نا�سامایف  آزاد کرد. به    نانکینگرا در  

و   بودند  شدە  اف�دە  پ�امو  این  نبودند.  انجام کاری  به  و    قادر  آزاد  را  آنها  روح  روشن   شانقلبها  را 
پ�ام های  ... کل�سا در شانگهای شفا �افت   ،ح�اتخداوند را شکر � کنم که از ط��ق پ�ام های درخت  کرد... 

   »گذاشت  اح�ای کل�سا در شانگهایبن�ادی برای  ،ح�اتدرخت 

�م، با�د تغی�ی    م�تراە    بخواه�م«ا�ر   وارد  بخواه�م  ا�ر  ... داشته باش�م   نظر بردن از خدا را در پ�ش بگ�ی
ل کنندە ببین�م ش��م، با�د �ک    خدا   م�ت واقع�ت    ...در  بینش کن�ت

گ
بردن از   م�تخداوند راە    ،چهل سال�

�   از اینکه ب�ست سالْ را به من آشکار کرد.  او  
� محزون بودم.  بود    هدر رفته  وقت و انرژی من  ب�ش�ت

 ب�ش�ت
ف ارز�ش  کردە بودم  و سایر کتب روحایف کتاب مقدس   و زمایف که �ف خواندن ،دعاها�م ارز�ش نداشت  ن�ی

ی ما روش کار درک کردم بود که  وقیت . این نداشت  ف اشتباە بود.  روحایف اشتباە بود و روش پ�گ�ی  » ما ن�ی
ف  «از آنجایی که من از   همان اشتباە را تکرار   خواهم د�گرانشدم، ن�   عظ��ز�ان    چار د  اشتباەراە  برگرفنت

ند. من    م�تراە  بتوانند  ام�دوارم د�گران    ند. کن که د�گر    ان تمنا � کنممقدساز  بردن از خدا را در پ�ش بگ�ی
ند راە اشتباە را   ی  . ما با�د راە  در پ�ش نگ�ی ف پ�گ�ی �م   پ�شنی اسا� نظر  ما با�د �ک تغی�ی  .  خود را در نظر بگ�ی

ل کنندە داشته باش�مبینش  داشته باش�م. ما با�د �ک    .»کن�ت
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 پ�ام دو
 –ما  عادل شمردە شدننت�جه 

 ما  ح�اتخدا در مسیح به عنوان   از  کامل  م�ت

 ۱۱-۱ : ۵ روم�انمقدس:  متونخواندن 

  وض�   ا�مانداران،  عدالت  ست. عدالت او  مع�ار   طبقبر  عمل خدا در تأی�د ما    ،عادل شمردە شدن .۱
] ، پیوسته اند  او  که به  است ن�ست که در خود دارند، بل�ه شخ�  : زندە خود مسیح[�عین

  ) و خدا � تواند ۴۳  : ۱۰مسیح ا�مان � آور�م، بخشش خدا را در�افت � کن�م (اعمال    در وقیت   آ. 
(اشع�ا   مان بپوشاند و ما را با مسیح به عنوان ردای عدالت  سازد مسیح را عدالت ما    توسط اینکه

 ). ۲۶، ۲۴: ۳)، ما را عادل �شمارد (روم�ان ۴  : ۳ ؛ زک��ا ۶ : ۲۳ ارم�ا  ؛۲۲  : ۱۵لوقا  ؛ ۱۰ : ۶۱
عادل  ح�ات» است. از ط��ق  از  «عادل شمردە شدن،  ،  از این رو ست.  ، هدف نجات خداح�ات ب. 

 ح�اتاو � تواند    ا�نون  که  و با آن مطابقت دار�م  به مع�ار عدالت خدا رس�دە  ما   شمردە شدن،
 . ۱۸ : ۵ روم�ان – افاضه کند  ما  در خود را 

 : ۱۱-۱آآ.  –ماست  ح�اتکامل از خدا در مسیح به عنوان   م�تما،   شمردە شدنۀ عادل نت�ج .۲
ف تجسم �افته است    شش مورد در  ما،    عادل شمردە شدن  ۀنت�ج آ.   )، ف�ض۵  . عشق (آ   –شگفت انگ�ی

ما. این   م�تبرای    –  ) ۲  . )، و جلال (آ ۱۰  . (آ   ح�ات)،  ۲  . )، ام�د (آ ۱  . (آ   و آرامش  )، صلح۲  . (آ 
ف خدای سه    آ�ات  م�ت برای    –  را   ) ۱۱  . ) و خدا (آ ۶  . )، مسیح (آ ۵  . روح القدس (آ   –  �کتا همچننی

 آشکار � کند.  –ما 
ما دشمنا�ش را با خودش  مسیح، خدا ما گناهکاران را عادل شمردە و  کنندۀ بازخ��د از ط��ق مرگ  ب. 

محبت [عشق] خدا در دلهای ما به روح القدس  علاوە بر این، «   . ) ۱۱- ۱۰،  ۱دادە است (آ.    آشیت 
 ): ۵ . » (آ که به ما عطا شد ر�خته شدە است

و اف�دە باش�م، ن� توان�م حضور عشق خدا در   یب چارە ممکن است مصیبت زدە،  ما  چه  ا�ر  .۱
)، آ۶  : ۱۴  که خود مسیح است (یوحنا   ، ح�ات ماندن در خط  با�ت  برای  مان را انکار کن�م.  درون 

 ). ۱۶،  ۸:  ۴یوحنا    ۱(   خود خداست )، که  ۲۱- ۲۰خدا نگه دار�م (یهودا    عشق ما با�د خود را در  
روح سوزان عشق   شعله ور کن�م تا بتوان�م �ک   را که خدا دادە است  خود    عشق   ما با�د روح  .۲

ل برای غلبه بر   ف  به تم��ن   ا�جاد عادتِ روحمان،    کردن شعله ور    داشته باش�م.   کل�سای امروز   ت�ف
ف   –  با�ت بمان�م  ، ن ما نوان روح در روح تا در تماس با خداوند به ع  مداوم روحمان است  گذاشنت

 . ۲۲ : ۴؛  ۷- ۶ : ۱ وتائوس ت�م   ۲
ف �افته ا�م بوس�له ا�مان در آن ف��ف که در آن پا�دار�م»   پ.  (روم�ان «که به وساطت او دخول ن�ی

«نزد خدا    ،ا�مان عادل شمردە شدە و در قلمرو ف�ض ا�ستادە ا�م  توسطما    ). از آنجا که۲  : ۵
 ): ۱ . » (آ سلامیت [صلح و آرامش] دار�م بوساطت خداوند ما ع�� مسیح

ف   .۱ خدا از ط��ق   درونسفر ما به    بدین معناست که» خدا  نزد [به سوی]آرامش «صلح و  داشنت
  درون   و ما هنوز در راە به  ،است  به کمال نرس�دەهنوز    ا�مان  توسط  ما   عادل شمردە شدن

 ز�را   «محبت �س�ار نمود»، خداوند ع�� به زن گناهکار که  ۷لوقا    بر طبق   خدا هست�م. 
(آ  آمرز�دە  ش�س�ار   گناهان بود  �ا  برای  که  گفت  ) ۴۸-۴۷  . آ شدە  ف نجات   [درون]   ، «بهفنت

).  ، ۵۰ . » (آ و آرامش] وارد شو  صلحسلامیت [  تحت اللف�ف
 روم�ان (   و آرامش گام بردار�م  با�د در راە صلحما  ،  عادل شمردە شدن  ۀاز درواز   عبور �س از   .۲

مان، روح  ، استفادە از مراقبت از روحمانا  ب  –روح � گذار�م    بر را    ذهنمان  وقیت .  ) ۱۷  : ۳
ف روح خدا، و    با   مکالمهدر    توجه به روحمان، تماس با خدا توسط روحمان ف    گام برداشنت و ز�سنت

،   –  نمادر روح احت، رهایی تا به ما احساس درویف اس�ت ذهن ما به آرامش تبد�ل � شود 
 ). ۶:  ۸( دهد روشنایی و راحیت 



فخر کردن در  .  خود دار�م  و شادی  م�تبرای    شادماین در قلمرو ف�ض، ما خدا را به عنوان فخر و   .۳
ن  است که  خدا همچننی دان�م که مصیبت ص�ب  «  این  فخر � کن�م، چونکه �  در مصیبتها هم 

 : ۱۱،  ۴-۳ : ۵ – »را و امتحان ام�د را  ][تأی�د و ص�ب [استقامت] امتحان [استقامت] را پ�دا � کند، 

�ن ف�ض است   د�دار ف�ض و    مجسم شدن در واقع    ، مصیبت  آ.    ف�ض   کردن   رد   ، مصیبت   کردن . رد  ش�ی
 عمد   ست. ف�ض ن ا ما م�ت ، که خدا به عنوان سهم ما برای  است 

�
ما را به شکل مصیبت ملاقات �    تا

ف   ۀ هم   توسط آن خدا باعث � شود کند که   ا�ط    ۀ ، هم همۀ اوضاع امور،    ۀ ، هم ۀ اشخاص (هم   ها چ�ی �ش
�ت ها) با هم برای خ مح�ط  ۀ و هم  تا او   ست توسط ما ا   ب�ش�ت مسیح   کسب کردن ، که  باشد کار  در    �ی

همشکل  مسیح   صورت  ا ب و  دە دگرگون ش به طور سوخت و سازی   تا اینکه  در وجودمان نهادە شود، 
 . ۲۹- ۲۸  : ۸  ؛ روم�ان ۹- ۷:  ۱۲قرنت�ان    ۲  –   آوردە ش��م   مقام ��ی� کامل   در تا  و  ش��م  

  امتحان   که شخص�تِ   گردد،ی�د �  أو استقامت موجب ت  ،استقامت � شود   منجر بهمصیبت   ب. 
«مقبول   � گ��د که او و همکارا�ش  ولس). پ۲۲-۱۹  : ۲  ف�لیپبان(   است  ی�د شدەأت  شدە و ارزش� 

ثابت، آزما�ش  ). خدا دلها�شان را مدام  ۴  : ۲  سالون�ک�ان�  ۱( خدا گشت�م که وکلای انج�ل �ش��م»  
ف    شان برایاز خودنه  از انج�ل    تا سخنشان  کرد � و امتحان   خدا    از   بل�ه،  ا�سانها خشنود ساخنت

 : باشد  برای خشنود کردن او 
آزمودە شدن در آ�ش،   از طلای فایف با ا�مان ما «   ] اثبات [   آزما�ش   � گ��د که   ۷:  ۱اول پطرس   .۱

]  »  ، گرانبهاتر است  ف آ�ش   ی وقیت طلا ها.    و رنج  آزمون ها آ�ش  [�عیف -خالص   خا� دچار سوخنت
 . ۳: ۳ملا�    –  � شود ی�د  أ ت   توسط هر فردیک�فییت پ�دا � کند که به راحیت    شود،   �   کنندە 

ف   آزمون های   از ط��ق   را   او به عنوان ا�مان طلایی   کسب کردن بهای    ما   خداوند � خواهد  .۲ آ�شنی
داز�م   بناسازیال� برای    طب�عت ال� با    ح�ات به عنوان    که خود مسیح   ، تا در طلای واق�   ب�پ
کت کن�م بدن او   بنای طلای خالص برای  چراغدان  �ک  به  ، ما � توان�م  از این رو .  ست، �ش

 . ۴:  ۱  پطرس   ۲؛  ۲۳، ۱۸  : ۲۱؛  ۲۰  : ۱؛  ۱۸ : ۳  مکاشفه   –   ش��م  تبد�ل  طلایی   �ن ن� اورشل�م  
از   .۳ برای خداوند کار کردن    جهتفکر � کنند که    هستند خداوند  عاشق  که    مقدسانبر�ف 

  د ی�أک�ف�ت تو� آنها خام هستند و فاقد  و نور دارند،    ح�اتز�را مقدار معییف  مناسب هستند  
باشند   �  ،  [ ت [�عیف از  أک�ف�ت  نا�ش  ک�ف�ت این    امتحان؛و    مصیبت  استقامت در ی�دشدە 

ند   گزاریکه مورد خدمت  مرد�  باعث � شود که �یف حا�،  احساس خوش  ،قرار � گ�ی  و ش�ی
 ته باشند. راحیت داش

ا�� سپس  کن».    تأی�د   مرا   با�د دعا کن�م: «خداوندا،   همه   ما  .۴ ی�د  أ که برای ما ت   بر � افرازد   خداوند �ش
 ی�د أ ، فاقد ت هست�م   مسیح  های ا�جاد � کند. گرچه ما بردە 

گ
خدا    درد� . این باعث  � باش�م   شد�

ف    را   خدا   اهل خانۀ و    مقدسان و    ، ما را تخ��ب � کند � شود،   خود    �ۀ با نور و عط اذ�ت � کند. ما  ن�ی
 . ۵۱- ۴۵  : ۲۴  میت   –   به آنها صدمه � زن�م   شدنمان،   ی�د أ با عدم ت   و� کمک � کن�م،    مقدسان به  

 ): ۲ . (آ  فخر � کن�م ) و به خاطر ام�د جلال خدا ۴: ۵ام�د دار�م (روم�ان  ما  همراە با تأی�د، پ. 
و� هنوز به طور کامل در   ،دار�م�  گام بر   و آرامش و در صلح ست�ما�� چه ما در ف�ض ا�ر  .۱

این زحمت سبک ما که برای لحظه ای  « ست که ابراز � شود، ن�ست�م. خود خداجلال، که 
 . ۱۷ : ۴ قرنت�ان ۲ – است، بار جاودایف جلال را برای ما ز�ادە و ز�ادە پ�دا � کند»

ما    حالا خود در مسیح ع�� خواندە است. اینجا و    جاودانما را به جلال    ،خدای تمام ف�ض .۲
 پطرس  ۱  –� ب��م    م�تاز مسیح، که در روح ما سا�ن است، به عنوان ام�د جلال خود  

 . ۲۱ : ۳ ف�لیپ�ان  ؛۲۷ : ۱ کولس�ان  ؛۱۲:  ۲�سالون�ک�ان  ۱ ؛ ۱۰ : ۵
ی � کند جلال    درون  ما، به  ۀتقد�س روزان  ، ما ��ان �س�ارش را توسطخداوند  .۳ ان�ان   ره�ب (ع�ب

 هست�م؛ این  د�گر   ۀبه درج   جلال  ۀاز �ک درجدر حال دگرگون شدن    روزانهو ما    ، ) ۱۰-۱۱:  ۲
ف قلبمان    توسط ع��   ۀجلال خدا در چهر بر  تا    استبه سوی خداوند  چرخ�دە نگاە داشنت
 ). ب۶:   ۴؛ ۱۸-۱۶ : ۳ قرنت�ان ۲(  بنگ��ممسیح 



ف در  � ب��م، در    م�تهمانطور که از مسیح در رنج های خود   ت.  به    برایاو    ح�اتحال نجات �افنت
 مسیح ارگان�ک  بدن    بناسازی، که تول�د و  هست�م  نجات پ��ای خدا   انجام رساندن هدف ارگان�ک

جایی و    � ب��م  م�تکه ما از ف�ض غیف خداوند    � شود، جایی   ابراز در کل�ساهای مح�    است که
]  خدای صلحکه   وزی خود،  و آرامش [سلامیت ش�طان را ، برای ابراز پرجلالش و برای نما�ش پ�ی

 . ۲۰، ۱۶، ۵-۴، ۱  : ۱۶ ؛ ۵ : ۱۲؛ ۱۰ : ۵ روم�ان –له � کند ی ما هاز�ر پا
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 پ�ام سه 
� مسیح  اهتشب  مرگ و رستاخ�ی

 ۲۷ : ۳ غلاط�ان ؛۱۷ : ۵ ؛ ۵-۳ : ۶ روم�انمقدس:  متونخواندن 

 : ۳ : ۶ روم�ان –» جمیع ما که در مسیح ع�� تعم�د �افت�م، در مرگ او تعم�د �افت�م« .۱
 . ۳آ.  –ما با مسیح است  شناسایی   آن �شانگر  ؛�ک شکل �ا �ک مراسم ن�ست ،تعم�د  آ. 

�مبر  قلمرو خود    به عنوان  او را   شدە،ما در مسیح غوطه ور    ،ط��ق تعم�د از   ب.  با او   �ک  تا   ،� گ�ی
� در مرگ و   . ش متحد ش��م رستاخ�ی

 به  ما  ،از ط��ق تعم�د   و� )،  ۴۷،  ۴۵  : ۱۵قرنت�ان    ۱(   متولد شد�م  اول،  آدم، ا�سان  حوزۀما در   پ. 
 ). ۲۷:  ۳؛ غلاط�ان۳۰:  ۱)، منتقل شدە ا�م ( ۴۷  : ۱۵  ا�سان دوم (اول قرنت�ان،  مسیح  حوزۀ  درون

 . ۳ : ۶ روم�ان - �اب�م، در مرگ او تعم�د � �اب�مکه ما در مسیح تعم�د �   وقیت  ت. 
ما، خود   کهنۀطب�عت  ،  طب�� ما   ح�اتمرگ او ما را از دن�ا و قدرت ش�طای� تار�� جدا کردە و   ث. 

 را خاتمه دادە است.  ما  چۀتار�خ کلما، جسم ما و حیت  
� قس� که مسیح به جلال   رگ�س چونکه در م« .۲ او تعم�د �افت�م، با او دفن شد�م تا آنکه به همنی

 
گ

� در تاز�  : ۴آ.  –» [گام بردار�م]  ح�ات رفتار نمای�م [نوی] پدر از مردگان برخاست، ما ن�ی
 شدە دفن  از ط��ق تعم�د در مرگ،    ،و با او   ،) ۶  . (آ   است  ما با مسیح مصلوب شدەا�سان کهنۀ   آ. 

  است. 
د و سپس دفن � شود،    اولشخص  �ک  در قلمرو طب��،   ب.  پولس �شان � دهد   سخن  و�� م�ی

�م.  اول، ما روحای� قلمرو  که در  دفن � ش��م و سپس � م�ی
�م پ.   ن� م�ی

�
 ما از ط��ق تعم�د وارد مرگ مسیح � ش��م.  ؛ما مستق�ما

 مسیح و مرگ او �ک هستند.  ت. 
فقط در او، آن  مؤثر او  مرگ  ، ز�را عن�  �اب�م  توان�م در مرگ او تعم�د از مسیح هرگز ن�   جدا ما   ث. 

�کردە ؛  ۲۲  : ۱ اعمال ؛ ۲۵-۲۴ : ۱۱ ؛ ۲۹ : ۵ر.ک. یوحنا  –شود �افت � ،و شامل تمام فرد رستاخ�ی
۲ : ۳۱ . 

 اشارە دارد.  له�تا اظهار به  ۴ : ۶در روم�ان  »جلال پدر« ج. 
� �س از تعم�د، ما �ک شخص  چ.   . ۱۰ : ۳ ف�لیپ�ان –� ش��م  نو در رستاخ�ی
�  ح.  �  فرآیند فع�، بل�ه تنها حالت آیندەنه  ،رستاخ�ی  هست.  ن�ی
�   گام خ.  � و    قلمرو امروز در    �عی�   ح�اتنوی  در    برداشنت � ز�سنت  –  سلطنت کردندر ح�ات  رستاخ�ی

 . ۱۷ : ۵ ؛۴ : ۶ روم�ان
� این ن�ع   د.   � کند   آنچه از آدم در ما هر   به  ز�سنت

گ
با  و  شدە  دگرگونکه کامً�    وقیت تا    است رس�د�

 . ۲۹ : ۸ ؛۲  : ۱۲ – همشکل ش��م مسیح صورت
� خواه�م  « .۳ � چننی ] وی ن�ی � ز�را ا�ر بر مثال موت [مرگ] او متحد گشت�م، هرآینه در ق�امت [رستاخ�ی

 : ۵ : ۶ – »شد
رشد رخ � دهد،    ،�ک اتحاد ارگان�ک است که در آنگر  �شان »  رشد کردە ا�م]«متحد گشت�م [با او   آ. 

�ک  مشخصاتو  ح�اتدر  به طوری که ��  . آ ۵آ.  – � شود د�گری �ش
 ما شدە است.  چۀتار�خ � کرد آنچه مسیح  هر  در اتحاد ارگان�ک با مسیح، ب. 
� او ا�نون از آنِ  پ.  ؛ این با او پیوسته ا�مماست ز�را ما در او هست�م و به طور ارگان�ک    مرگ و رستاخ�ی

 . ۲۴ : ۱۱ – است شدنپیوند
� پیوندی هم  ت.  � ما را  آف��دۀ  خدا  قوای عنا� من�� ما را تخل�ه � کند،  ۀ چننی  قوای  ، دهد  �  رستاخ�ی

 کند.   دگرگون تا ما را  نما�د  را اشباع �    ن ما ، و تمام وجود ما را غی� � کند   ، قوای دهد �    رفعت   ما را 



 ح�ات   نوی ،مسیح  اهت مرگشب  ؛است  ۴  : ۶مرگ مسیح، تعم�د ذکر شدە در روم�ان    شباهت ث. 
 ذکر شدە است.  ۴است که در آ�ه 

� او [به شباهت  «در ق�امت وی ج.  � عیی� آیندە اشارە    ،) ۵  . (آ   ]»رستاخ�ی ، بل�ه به  ندارد به رستاخ�ی
  . دارد اشارە  رشد کنوی� فرایند  

 به درونما    ،مرگ او  از ط��ق   حالا مرگ او رشد کرد�م.    شباهت، با مسیح به  �افت�موقیت تعم�د   چ. 
 �  ش رشد � کن�م. رستاخ�ی

� فقط در �س  همانطور که عن� مرگ مسیح فقط در او �افت � شود،   ح.  � مسیح ن�ی عن� رستاخ�ی
� است  شاو خود  ؛خود مسیح �افت � شود   . ۲۵ : ۱۱یوحنا  – رستاخ�ی

ش، �عی� ، ما به رشد در مسیح و با مسیح به  مناسب  �ک تعم�د   ۀ�س از تج�� خ.  �  شباهت رستاخ�ی
� در نوی ح�ات،  . ۴ : ۶ روم�ان – ادامه � ده�م گام برداشنت

 :۲۷ : ۳غلاط�ان –» در مسیح تعم�د �افت�دهمه... « .۴
تعم�د  از  چهار جنبه   آ.  دارد:  (میت   در تعم�د وجود  پدر، �� و روح  مسیح    در تعم�د   )، ۱۹  : ۲۸ نام 

 ). ۱۳  : ۱۲قرنت�ان    ۱در بدن مسیح (  تعم�د   ) و ۳  : ۶)، تعم�د در مرگ مسیح (روم�ان  ۲۷  : ۳(غلاط�ان  
� آنها با ح�ات ن��ن مسیح  کهنۀ  حالتدادن به    خاتمهرا با    ار کت��ه   مردمتعم�د،   ب.    آنها و زندە ساخنت

 . ۱۰، ۲ : ۸ روم�ان – آورد� نو ، به حالیت و در مسیح
 : جنبۀ نامریئ مریئ و  ۀتعم�د دارای دو جنبه است: جنب پ. 

  ؛۴۱،  ۳۸  : ۲اعمال    – � باشد    توسط روح القدس   ، نامریئ   ۀ و جنب   ، آب است   توسط   ، مریئ   ۀ جنب  .۱
۱۰ :  ۴۴-۴۸ . 

مریئ با   ۀو بدون جنب  ،بیهودە است  ،مریئ توسط آب   ۀنامریئ توسط روح، جنب  ۀبدون جنب .۲
عم� است  ،نامریئ توسط روح ۀآب، جنب  ا� و غ�ی �  . هستند لازم هر دو  ؛ان�ت

 : ۲۷ : ۳ غلاط�ان –است  تعم�د در مسیح �کتا،تعم�د در خدای سه  ت. 
�افته  تعم�د   در مسیحدر مسیح هست�م ز�را  ما  و    ،ما ��ان خدا هست�م ز�را در مسیح هست�م .۱

 . ۷ : ۴  ؛۲۶ : ۳ غلاط�ان  ؛۱۴،  ۱۰ : ۸ روم�ان – ا�م
 . ۲۷ : ۳ – راە بودن در مسیح است ،تعم�د در مسیح .۲
 ، که� ب��م  م�تاز �ک اتحاد ارگان�ک با او    حالا از آنجا که ما در مسیح تعم�د �افته ا�م،   .۳

 . ۲ : ۱۲ روم�ان –کند   دگرگون را  نماکل وجودقادر است  
�   تعم�د   در�ارە  با سخی�   ، پولسغلاط�ان  ۳  بابقابل توجه است که در پا�ان   .۴ مسیح   در   �افنت

 . ۲۷آ.  –پا�ان � دهد [سخنش را]  مسیح در بر کردنو 
�شان � دهد که    دهد،پا�ان �  [سخنش را]  تعم�د    �ارەدر   سخی� که پولس با    امر مسلماین   .۵

ما در  که    شود در صوریت تج��ه    فقط � تواند  پوشش دادە شدە است  باب  آنچه در این
 . ۲۷آ.  – را در بر کردە باش�م مسیح تعم�د �افته و مسیح 

 . ۲۷آ.  – در بر کردە ا�د د، مسیح را �که در مسیح تعم�د �افتشما  همه  .۶
 مسیح را دار�م که ما را � پوشاند.  حالا و  ،ما در مسیح تعم�د �افته ا�م .۷
را   ما مسیح  ،از سوی د�گر، در تعم�د   ؛ش��م�    غوطه ور در مسیح    ، ما از �ک سو، در تعم�د  .۸

 در بر � کن�م. 
و او را به عنوان   شهادت ده�م که در مسیح تعم�د �افته ا�م با قدرت�س�اری از ما � توان�م  .۹

  . ۲۷آ.  – در بر � کن�م لباس، پوشش خود،
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 پ�ام چهار 
 نوشوهر آن 

 ۶-۲ : ۷ روم�انمقدس:  متونخواندن 

 : ۶-۲ : ۷ روم�ان –است  نو شوهر آن  ،مسیح  .۱
�افتهبه عنوان   آ.  تازە  ، مسیح را به عنوان شوهر خود  نثمؤ و    مذکر   ا�مانداران،  موجودات تولد 

 از هم�ش هستند.  دارند و بخ�ش 
ن   و�دارند،    را به عنوان شوهرشان  مسیحاص�ل  مس�ح�ان    ۀهم ب.   است که �س�اری او را   رقت انگ�ی

 . ن� شناسند  به عنوان شوهرشان
 شدە است:  مصلوب، کهنهما، شوهر   ا�سان کهنۀ .۲

 دو شوهر را �شان � دهد:  آ ۴تا  ۲آ�ات  آ. 
مصلوب با مسیح  که    ، ذکر شدە  ۶:  ۶است که در    ا�سان کهنه ای،  کهنهشوهر اول، شوهر   .۱

 . است شدە
 . � باشد ذکر شدە است، مسیح  ۴-۲:  ۷، که در نو شوهر دوم، شوهر  .۲

آزاد    او   مصلوب شدە است، ما از قانون  بود، با مسیح  کهنهما، که شوهر    ۀکهن  ا�سان  از آنجا که ب. 
 . وست�مهم�شه زندە است، پی آن که، مسیح، �ن خود ن� شدە و به شوهر 

 دو مقام دار�م:  ، ما ا�ماندارانبه عنوان  پ. 
مقام کهنۀاول .۱ به عنوان    ،  اص� �ک هم�    جا�گاەکه    ،است  ا�سان کهنۀ سقوط کردەما 

 . بر گرفت مستقل از خدا را  ،شوهر و َ�  خودباور �ک جا�گاەو  ترک کرد  به خدا را  وا�سته
و مناسب  ص�ا جا�گاەکه به   ،است تولد تازە �افته �نن� ما به عنوان ا�سان  �نن�  ، مقامدوم .۲

َ�مان بر او به عنوان  اتکا کردە و  او    به  ،گرداندە شدەر ب  برای خدا   اص�ل  هم�   خود به عنوان
�م  . ۳ : ۱۱قرنت�ان ۱ ؛۵:  ۵۴ اشع�ا  – � گ�ی

 شدە ا�م.  مصلوبرا ندار�م، ز�را  کهنهما د�گر مقام شوهر   .۳
که در آن مسیح را به عنوان شوهر خود   ،�ک هم� مناسب را دار�م  مقام ن��نفقط    حالا ما   .۴

�مبر    کن�م، �عین د�گر    ا�سان کهنه  طبق ما د�گر نبا�د   و  ،� گ�ی
گ

به عنوان را    ا�سان کهنهزند�
�مبر ن  شوهرما  . نگ�ی

، دادە شدە ا�سان کهنه  شوهر کهنه،  در نظر گرفته شدە و به  ا�سان کهنهاز آنجا که قانون برای   ت. 
ن  کهنها�سان   بود، مرگ �عت[ قانون به�سبت  ما را از ط��ق بدن مسیح ن�ی  مردە ساخت.  ]�ش

با شوهر د�گری  مصلوب شدە است تا بتوان�م  قانون  �سبت بهما از ط��ق بدن مسیح    ۀکهنا�سان   .۳
[ اندەکه از مردگان   ،مسیح [�عین ن  : آ ۴ : ۷ روم�ان – ، ازدواج کن�مشدە است برخ�ی

ن �شان � دهد که در   آ.  پیوسنت ارگان�ک    ن��نمقام  این  اتحاد  ما �ک  به عنوان �ک هم�،  در ما 
ن ح�اتنام،   شخص،   ،خود   �نن� شوهر  ما با مسیح،    حالا .  ش دار�م، و وجود با مسیح در رستاخ�ی

 . ۲ : ۱۱ قرنت�ان ۲ – ازدواج کردە ا�م
ب  ب.  با�د  ما  ماست،  آنجا که مسیح شوهر  َ�   هاز  عنوان  به  را  او  و  تک�ه کن�م  باو  �م خود   –  رگ�ی

 : ۲۳ : ۵ افسس�ان
ن   خود  را به عنوان شوهر  مسیح .۱ آنچه هست�م، دار�م، و  هر دادن به    خاتمهبه معنای    برگرفنت

ن  کردن بهانجام � ده�م و اعتماد    است.  او برای همه چ�ی
ن  خود  را به عنوان شوهر  مسیح .۲ ن برگرفنت ن ما ا�مان  به معنایهمچننی  است. مسیح  در  داشنت
 کن�م  توسط خود د�گر نبا�د  ما   .۳

گ
با�د اجازە ده�م مسیح برای ما   ؛بل�ه توسط مسیح زند�

 کند. 
گ

 زند�



مان  مصلوب شد�م و مسیح ا�نون شوهر   ،ا�سان کهنهشوهر ن�ست�م. ما به عنوان    د�گر ما   .۴
 . است 

ن  –  ماستمسیح نه تنها َ�  پ.   . ۴ : ۳ کولس�ان –است  ح�اتمانشخص و  او همچننی
؛  �وکار دارد د�گری  شخص    با تعم�د � �ابد،    �کتا وقیت شخ� ا�مان � آورد و در خدای سه   ت. 

] ،د�گریبا شخص او �عین   ازدواج � کند.  ،مسیح [�عین
 : ب۴ : ۷ روم�ان – آور�م�  ]ثمر[ میوەخدا  ه جهتبه عنوان �ک هم�، ما ب .۴

ن وقیت در  آ.   � کن�م، ب جهته هست�م و ب رستاخ�ی
گ

 . آور�م�  میوەخدا  ه جهتخدا زند�
. این بدان آور�م�  میوەخدا  ه جهت، به عنوان هم�، بتولد تازە �افته شخص� عنوان �ک  ما به ب. 

 م��وط به خداست ، حالا ست که هر کاری که انجام � ده�مامعن
ن مرگ و خدا دار�م.  پ.   در اینجا ما تضاد واض� بنی
 : رسد به ثمر � میوە  عنوان به  �عین خدا  ثمر آور�م»،به جهت خدا «عبارت  ت. 

 خدای زندە باشد. آنچه هست�م و انجام � ده�م با�د ما هر  ،از این رو  .۱
�ز شدن خدا به ثمر رسان�م  عنوانبه    خدا را   ما با�د  .۲ به عنوان  خدای زندە را  ما    از این راە،.  ل�ب

 . آور�م � میوە خدا  جهت و به خود دار�م،  ۀمیو 
ما به عنوان هم� و   قانوین که در آن محبوس بود�م مرد�م تا از آن معاف ش��م.   �سبت بهما   .۵

 : ۶آ.  –، د�گر تحت قانون ن�ست�م نو  ا�سان
حخدا را به تص��ر � کشد و او را  ،قانون آ.   . ۲  : ۱۹ لاو�ان – دهد  �  �ش

این اساس ب.  بر ا�سان    آن مطالبات ،  بر  الزامات �س�اری را  این کار،  با  و    سقوط کردە � گذارد،و 
یگناهان را شناسایی � کند و ا�سان را به شناخت گناە     ؛ ۱۵  : ۴  ؛۲۰  : ۳  روم�ان  –  نما�د �    ره�ب

۵ : ۲۰ . 
 . ۱۹ : ۳ – � شودو هم رام افشا هم توسط قانون ا�سان ، ترت�ب بدین   پ. 

ن به عنوان هم�، ما   .۶  [نویبا�د در    همچننی
گ

 روح به خداوند خدمت کن�م، نه در  ]  ، ن��ین تاز�
گ

 کهن�
 : ۶  :  ۷ –حرف 

تاز   ۴  : ۶در   آ.  [نوی]ما   
گ

برای  ح�ات  � ن   را    تاز   ۶  : ۷و در    ،خود دار�م  ز�سنت
گ

برای   [نوی]� را  روح 
 دار�م:  خدمتمان

ن مسیح است و برای    ،نوی ح�ات .۱ با رستاخ�ی    گام برداشتنماننا�ش از شناسایی ما 
گ

در زند�
 � باشد.  ما  انۀروز 

�عت] از قانون  شدن ما معاف از  وح، نا�ش ر  نوی .۲ ن و   [�ش نکردە است به مسیح  پیوسنت   رستاخ�ی
 ست. خدمت ما به خدا و برای

 . است ا�سان کهنهمصلوب شدن  ایجنت ،ح�اتنوی روح و هم  نویهم  .۲
 روح به روح م��وط است:  نویو هم  ح�ات نویهم  ب. 

ن   ، ح�ات   نوی  .۱   –  ح�ات بخش است روح  که  ش است،  م��وط به خود مسیح در رستاخ�ی
 . ب ۴۵  : ۱۵  ت�ان قرن   ۱

 [نوی]روح در عبارت   .۲
گ

 در آن،   که  ،ا�ساین ما اشارە دارد   تولد تازە �افتۀ  به روح  »روح  «تاز�
 : ۲۲ : ۴ وتائوست�م ۲ –روح سا�ن است به عنوان  خداوند 

 کردە است.   نو روح خدمت کن�م ز�را خدا روح ما را نوی در  � توان�م ما  (آ)
ی که به روح  (ب)  ن  است.  نو ما م��وط � شود،  تولد تازە �افتۀهر چ�ی
 . آنجاست   روح القدس و    ، است ز�را خداوند، ح�ات خدا ە �افتۀ ما منشأ نوی  ز تولد تاروح   (پ) 
ن در روح   (ت)  ی    تولد تازە �افتۀاست. در روح    نو ما    تولد تازە �افتۀهمه چ�ی ن غ�ی از  ما چ�ی

 نوی ن�ست. 



مان، نو شدە ا�م و با شوهر    آزاد   کهنها�سان    قانوناز    ،نو که ما به عنوان ا�سان    درک کن�مبا�د   پ. 
  [ ن   مسیح� [�عین خداوند را در  و    آور�مخدا میوە    جهته  �م، تا بتوان�م بە ا، ازدواج کردکردەرستاخ�ی

  . خدمت کن�منوی روح 
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 پ�ام پنج 
 در درون مسیح سا�ن

 ۲۹-۲۸، ۱۱-۹:  ۸ روم�انمقدس:  متونخواندن 

 ۸، ا�ر روم�ان از این رو  در نظر گرفت.  عالمکتاب مقدس و مرکز   تما� تمرکز را � توان  ۸روم�ان  .۱
 هست�م.  عالمکن�م، در مرکز �  را تج��ه 

بل�ه  تثل�ث    ۀآموز   ۀآن نه در�ار تجریب است.    بابن�ست، بل�ه �ک    آموزە ای  باب�ک    ۸روم�ان   .۲
  ۀتثل�ث در تج��  در�ارۀ

گ
 . گ��د �   مس�� زند�

ال�   ح�ات  ،ح�ات شدە به عنوان قانون روح    فرایند   ی�کتاکه خدای سه    کند �    آشکار   ۸روم�ان   .۳
ن برای  ا�ماندارانبه را   . ۲۹-۲۶، ۱۱-۱۰، ۶، ۲آآ.  – � دهد  آنها  ز�سنت

؛ این  ست�کتاخدای سه    نهایی   تکم�لبه عنوان    شامل تمامبه روح ح�ات بخش  راجع    ۸روم�ان   .۴
 م ابراز ، طب�عت و ح�ات ما را در  ،روح

�
 است.  ۸مسیح خواهد ساخت؛ این روم�ان  ثلدق�قا

 آ: ۹آ.  – «شما در جسم ن�ست�د بل�ه در روح، هرگاە روح خدا در شما سا�ن باشد» .۵
 )، و۳۲، ۲۹، ۳ آ. )، �� (آ۱۵ . پدر (آ  –  �کتا کند که چگونه خدای سه   فاش �برای ما  باباین  آ. 

 ) در ما،۱۱،  ۱۰،  ۶،  ۲  آ. خود را به عنوان ح�ات (آ  – )  ۲۶،  ۲۳،  ۱۶،  ۱۴-۱۳،  ۱۱،  ۹  آ. روح (آ
،  ۱۵-۱۴  آ. تا ما را ��ان خود سازد (آ  توز�ــــع � کند   –و بدن    ان،روح، رو   –  بخ�ش سه    ا�سانهای

 ). ۵-۴: ۱۲بدن مسیح (  برای ساخته شدن )۱۷، ۲۹، ۲۳، ۱۹
  در روح  ،مانهپس در تج�� سخود را در ما �سازد،  ۀاجازە ده�م که خان  �کتا ا�ر به روح خدای سه  ب. 

 . ست�مو د�گر در جسم ن� بودە
ن باش�م، خدای سه   پ.  ش �ابد (   ما   به عنوان روح قادر خواهد بود از روح  �کتا ا�ر چننی )  ۱۰:  ۸گس�ت

حیت به بدن فاین ما ح�ات    او عاقبت)، و  ۶  . که توسط ذهن ما �شان دادە � شود (آ ،  روانمانبه  
 ). ۱۱ . خواهد بخش�د (آ 

 : ب۹آ.  –«و هرگاە ک� روح مسیح را ندارد وی از آن او ن�ست»  .۶
  بودن ما از مسیحاین �شان � دهد که  آ. 

گ
 به روح او دارد.  �ست�

  بپیوند�م به او   ن� بود کها�ر روح مسیح وجود نداشت، �ا ا�ر مسیح روح نبود، هیچ را� برای ما   ب. 
 . ماو باش� از آنِ و 

با ما  ) و  ۲۲  : ۴  وتائوست�م  ۲)، و او در روح ما است ( ۱۷:  ۳قرنت�ان    ۲، مسیح روح است ( ل�کن پ. 
 ). ۱۷ : ۶قرنت�ان   ۱�ک روح است ( 

 بل�ه �ک هستند.  ن�ستند  دو روح ،روح خدا و روح مسیح ت. 
  در درون   سا�ن  ح�ات  �شان � دهد که روح  کردە،  استفادەپولس این عناو�ن را به جای �کد�گر   ث. 

 ست. �کتا خدای سه کل   شامل تمامِ  روح ح�ات بخش�  ،۸روم�ان  ۲در آ�ه 
 ذکر شدە اند.  ۹در آ�ه  همه خدا، روح و مسیح ج. 
 قرنت�ان   ۲  ؛۲۴  : ۴یوحنا    –  �کتا خدای سه    ی �کتادر ما سه نفر ن�ست. تنها �ک وجود دارد، روح سه   ج. 

 . ۱۱  : ۸روم�ان    ؛۱۷ : ۳
و ا�ر مسیح در شما است، جسم به سبب گناە مردە است و اما روح، به سبب عدالت، ح�ات  « .۷

 : ۱۰آ.  –» است
 مهم در کتاب روم�ان است: �س�ار  ۀنکت  ،»شما«مسیح در  آ. 

 ما � ر�زد.  بازخ��د را برای  خو�ش ، مسیح بر صل�ب ۳ بابدر  .۱
ن است.  ۴ بابدر  .۲  مسیح در رستاخ�ی



 ما در مسیح هست�م.  ۶ بابدر  .۳
 روح در ماست.  ، آنمسیح ۸ بابدر  .۴

ون از مردە بود و بدن ما  ،، روح ما در درونا�مانمان در خداوند قبل از  ب.   زندە بود.  ،ب�ی
ون به دل�ل  از که مسیح را در خود دار�م، گرچه بدن ما    حالا  پ.  گناە مردە است، روح ما در    ب�ی

 است.  ، ح�اتبه دل�ل عدالت درون
 � کند.  افشا بدن ما را  آلود وضع�ت مرگ در ما  ح�ات به عنوانآمدن مسیح  ت. 
 و� در جسم ما،� شود.    ح�اتکه منجر به    ،روح به عنوان عدالت است  مسیح�   ،در روح ما  ث. 

 � شود.  منجر به مرگ که  گناە است،  به عنوانش�طان 
آن    شد   از ط��ق سقوط ا�سان، گناە که مرگ را با خود آورد، وارد بدن ا�سان شد و باعث ج. 

 خدا مردە و ناتوان شود:  امور  �سبت به
سقوط کردۀ ا�سان ر�شه  )، اما این گناە از بدن ۳  . گناە را در جسم محکوم کرد (آ   خدا   ا�رچه .۱

 �شدە است.  نابود کن �ا 
 بدن ما هنوز مردە است.  جهت،از این  .۲

�   ، روح۱۰  : ۸روح در روم�ان   چ. 
�   در تضاد با که    است،  هتولدتازە �افت   ا�ساین

 سقوط کردە  بدن ا�ساین
 � باشد. 

 . خدا  دارد، نه به روحبه روح ا�ساین ما  ، ح�ات است اشارەعدالت  سبباینکه روح به  ح. 
 شدە است:  تبد�ل ح�اتبه  شدە، بل�ه ساخته و زندە  تولد تازە �افته تنها روح ما نه  خ. 

 با آن  خود را آمد و    نمادر روح  ح�اتبه مسیح ا�مان آورد�م، او به عنوان روح ال�    وقیت  .۱
 . آم�خت

 . ۱۷ : ۶ ت�انقرن ۱ –دو روح تبد�ل به �ک روح شدە اند  ، آنبدین ترت�ب  .۲
ست  �کتا عدالت را در�افت کردە ا�م، که خود خدای سه  ما  خدا،    توسط  در عادل شمردە شدن د. 

 : ۱۰ : ۸  روم�ان – وارد � شود ،که در وجودمان، در روحمان
 . ۲۱، ۱۸ : ۵ – منجر � شود ح�ات بهعدالت  این .۱
 روح ما  حالا  .۲

�
 است.  ح�اتزندە ن�ست، بل�ه  �فا

ان�د،    و ا�ر روح او که ع�� را از «  .۸ ن ان�د در شما سا�ن باشد، او که مسیح را از مردگان برخ�ی ن مردگان برخ�ی
ن زندە خواهد ساخت به روح خود که در شما   بدنهای فاین شما   : ۱۱  : ۸ –  » سا�ن است  را ن�ی

ان�د،»  «  –را دار�م    �کتا خدای سه    کل  ، ما در این آ�ه آ.  ن » و  ،«مسیحاو که مسیح را از مردگان برخ�ی
 ». روح خود که در شما سا�ن است «روح او که در شما سا�ن 

ن زندە   ، همانطور که با کلماتتوز�ــــع � کند   در ا�مانداران  خود را   مسیح ب.  «بدنهای فاین شما را ن�ی
رخ که توز�ــــع نه تنها در مرکز وجود ما    د دهشان � �که  �شان دادە شدە است،  خواهد ساخت»  

امون، بل�ه به دهد  � ن وجود ما  کل، به  پ�ی  � رسد. ن�ی
اجازە    ۀبل�ه به نت�ج  اشارە ندارد،  به شفای ال�«زندە خواهد ساخت [ح�ات خواهد بخش�د]،»   پ. 

د [اشارە  وجود ما را از ح�ات ال� اشباع کن  و تما�  �سازد را در ما    اش  خانهکه  دادن ما به روح خدا  
 . دارد]

� بخشد، نه فقط برای شفا دادن آن، ح�ات خود را او به بدن فاین و در حال مرگ ما  از این راە، ت. 
ن بل�ه  د  جاناو  ۀبرای اجرای اراد بتواندآن برای اینکه همچننی   . بگ�ی
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